
2026 年国民スポーツ大会・東北総合スポーツ大会 

青森県代表候補選手選考会要項 
 

  １ 大会名     

2026 年国民スポーツ大会及び東北総合スポーツ大会青森県代表候補選手選考会 

   

２ 主催・主管   

主催 青森県空手道連盟 

主管 強化委員会 

   

３ 日時 
   令和８年１月３１日（土）  

受付時間   ９：３０ 
開会式開始  ９：５０ 

      選考会開始 １０：００（※選考会終了後閉会式） 

   

４ 場所      

オカでんアリーナ（青森市スポーツ会館）  

     青森市合浦１丁目１３番１号        

 
５ 参加資格    

強化委員会推薦選手及び下記の条件を満たす選手 
（１）令和７年度東北総合スポーツ大会に青森県代表で出場した選手は、強化委  

員会推薦選手として、少年・成年に関係なく同種目（組手・形）にエントリ

ーすることができる。同大会に参加した種目以外は参加料が必要となる。 
（２）全日本空手道連盟登録者で全空連有段者（少年段位は申し込み不可） 
   （選手は全空連マイページに登録していること。） 

（３）青空連個人登録料者（注意：事前登録者に限る ※登録料３,０００円） 

（４）青森県内の中学校を卒業者した成年選手 
（他都道府県在住者は事務局に問い合わせしてください） 

（５）選考された場合は、以下の大会に参加することが条件となる 

①東北総合スポーツ大会（８月２１日～２３日：福島県） 

②国民スポーツ大会（１０月１７日～１９日：青森県弘前市） 

※組手競技は各階級、東北総スポ代表選手各２名、国体代表選手各１名を

選考し、形競技は東北総スポ代表選手各 2名を選考する。 

 

６ 参加料     

１種目１０００円（参加料については当日受付にて徴収します。） 
   ※強化委員会推薦選手は免除 



７ 種目及び階級      
（１）成年男子形 
（２）成年女子形 

    （４）成年女子組手 
    （５）成年男子軽量級（65kg 未満） 

（６）成年男子中量級（75kg 未満） 
（７）成年男子重量級（75kg 以上） 
※少年種別の形・組手については、６月に実施予定です。 

   

８ 選考方法    

全空連競技規定並びに審判規定及び青空連の申し合わせにより行う。 

（競技方法等は別添） 

 

 ９ 申し込み    

参加申込書及び申込み添付書類をメールか郵送で申込みください。 

      申込締切り日 令和８年１月２７日（火）必着 

      申込先 強化委員会事務局 伊藤 光治 

〒039－2571 上北郡七戸町蛇坂 67－5                       

          E メール karate.kyouka@gmail.com 

                    電話 090－8925－2863 

                    

  10 その他 

（１）安全具等は各自で準備すること。 
（２）参加者の保険は強化委員会で加入しています。 
（３）本選考会競技中の怪我には応急処置のみ行います。 

健康保険証を必ず持参してください。移動中の事故等は保険対象外とします。 
（４）申し込み添付書類 

ア 全空連会員証の原寸大のコピー（会員申請証明書のコピーは不可） 
イ 全空連段位認定書の A４縮小版のコピー 
（全空連少年段位証のコピー は不可。但し、満 16 歳未満のため一般段

位に移行できない場合に限り少年段位のコピーを添付すること） 
ウ 現住所が分かるもののコピー（免許証のコピー、住民票等） 
以上を必ず申込書に同封（添付）してください。 

（５）申し込み締切日は必ず守るようお願いします。 
（６）FAX や電話での申し込みは受付しませんのでご了承下さい。 
（７）当日の準備、後片付けにご協力をお願い致します。 
（８）選考会終了後と翌日は参加者を対象に形・組手の強化練習を行うので、必ず 

参加してください。 

（９）本選考会にて選考された選手については後日ご連絡いたします。 


